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Profils, parcours et suivi d’enfants en échec scolaire... dénominateurs communs
et solutions ?
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Début septembre, la faculté de psychologie de
['Université de Strashourg a organisé et accueilli le
congrés national de la société francaise de
psychologie. L'occasion pour de nombreux
spécialistes, psychologues cliniciens et chercheurs
d'échanger sur leurs travaux, notamment sur un
sujet qui préoccupe tous Les parents en cette

période de rentrée - les difficultés d'apprentissage et
l'échec scolaire.

Ainsi, Philippe Meyer, psychologue scolaire et clinicien depuis prés de 20 ans dans le Haut-Rhin a participé au
Congrés ety a présenté son point de vue nuancé sur lintéret des prises en charge médicalisées durables des
enfants en échec scolaire. En mai dernier, il a soutenu sa thése menée au laboratoire « Subjectivité, lien
social et modernité » (Sulisom, EA 3071) sur une approche clinique de la difficulté d'apprendre & l'école entre
3 et12 ans. Ce travail de recherche a été pour lui l'opportunité de partager son expérience de terrain avec
d'autres professionnels et des chercheurs. « Depuis 1959 les apprentissages scolaires sont évaluds ! En
paralléle des dispositifs de dépistage er ge traitement des aifficultés ont é1é mis en place. Or le dernier
rapport Pisa de 2012 fait érar d'une augmentation au nombre d'éléves en difficultés. Il révéle aussi que la
France se classe parmi les pays oo le niveau d'anxiéré est le plus dlevé ». D'ol son souhait de s'interroger sur
l'efficacité des systémes en place et de se pencher sur le profil de ces enfants en difficulté et leurs parcours,
au travers d'un travail d'investigations approfondies.

Un processus de séparation inachevé

Ses observations de terrain ont amené plusieurs constats. « Jrés souvent chez des enfants en échec scolaire,
la rentrée en petite section de maternelle s'est faite dans les pleurs, parfois persistants dans la durée. Ce sont
des enfants dont les ensejgnants disent gue 5/ on ne se met pas a8 coré d'eux, ils ne font rien » Le psychologue
scolaire a également pu se rendre compte que leur parcours était jalonné d'aides multiples comme de
l'orthophonie, de prises en charge médicales, etc. déployées souvent sur plusieurs années. « Je me suis
demandé s'il n'y avait pas chez ces enfants en difficulte des traces d'un processus de séparation inacheve
Mon deuxiéme questionnement portait sur la médicalisation des parcours scolaires, comme facon de figer
l'enfant dans sa posiure d'échec, de le rendre encore plus dépendant 4 ['autre et d'eniraver ses
apprentissages. »

Pourrépondre a ses questions, Philippe Meyer a travaillé avec un groupe d'une dizaine d'enfants de tous
ages. « (o5 anfants sont souvent trés angoissds, surla défensive er cherchent uniguemant a satisfaire [a
demande de l'adulte sans prendre de risque. [l ne sont pas au rout aans une situation dapprentissage » s
décrochent car ils n'arrivent pas a s'adapter a la classe. « Pour eux, Tout va trop vite er ils sont considérds
camme en échec car ils marrivent pas & suivie le rythme imposé par la programmartion scalaire qgui oblige 4
Acgquerir le canteny d'un programime prédiabli dans un temps imparti ».

Un rythme d’apprentissage trop rapide et un enlisement

Cependant, imposer & ces enfants un parcours scolaire aidé n'est pas forcément la solution idéale. Comme Le
constate le psychologue, pour certains, les maintenir ainsi dans une situation de dépendance peut susciter
Lopposition. « On observe un enlisement dans leurs pratigues d'apprentissage. D'autre part, ils ont souvent
une perceprion gressive ae leur environnement » Le fait meme de poser un diagnostic sur certaines
difficultés spécifiques, fait que l'on passe d'une situation d'apprentissage a une solution rééducative. Cela
peut etre stigmatisant pour lenfant et la encore entretenir la dépendance. Ainsi, une prise en charge
médicalisée durable peut parfois etre contreproductive. « Larsgue ['on fait une pause dans (e suivi on assiste
sauvent a8 un redémarrage du processus dapprentissage chez lenfant qui n'est plus sous pression ».

« Il est urgent de revoir la programmation scolaire »

La solution radicale serait-elle alors de ne plus prendre en charge 'échec scolaire ? « Mon, (3 question n'est
pas 14 mais le role du psychologue scolaire est d accampagner les familles er de relativiser les chases dans le
remps, de gerer la pressions saciale que subissent les familles » Et en guise de conclusion, Philippe Meyer
ajoute : « jl est urgent de revoir la programmation scolaire, d'assouplir le temps d'apprentissage er ce malgre
la pression des évaluations souhaitées par 'dducation nationale ».
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